Na spletni strani WWW.FIRSTACTION.EU
so na voljo uporabne informacije:

0 mrezi organizacij, ki delujejo kot prve toCke
pomoci za zrtve nasilja,

ce imas izkusnje nasilja in potrebujes pomoc,

Ce zelis pomagati,

o interaktivnem spletnem u¢nem orodju, kjer lahko
pridobis dodatno znanje o nasilju v druzini in nasilju
zaradi spola ter za nudenje podpore in pomoci
Zzrtvam nasilja.
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MreZa prve pomoti
za Zrtve nasilja
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Projekt FIRST — Mreza prvih tock pomoci za zrtve nasilja
v druzini in zrtve nasilja zaradi spola.

DRUSTVO
TELEFON ISAinstitut
08011-55

Gradivo je bilo pripravljeno s finan¢no podporo Evropske unije v okviru Programa
Evropske komisije za pravice, enakost in drzavljanstvo.

Za predstavljene vsebine je izklju¢no odgovoren konzorcij projekta FIRST- Mreza
prve pomoci za zrtve nasilja v druzini in nasilja zaradi spola. Gradivo v nobenem
pogledu ne izraza stalis¢a Evropske komisije.

SKUPAJ
ZA NENASILJE

Lahko pomagam tudi jaz?
Lahko.

WWW.FIRSTACTION.EU




Kaj lahko storim? Nasilje v druzini je krsitev €lovekovih pravic. Seznani se z dejstvi o nasilju v druzini in nasilju

Nasilje v druzini je psihiéno, spolno, fiziéno zaradi spola.

e Pois¢em pomoc. . - Y ? A
in ekonomsko nasilje, zalezovanje in zanemarjanje.

« Prijavim nasilje.
e Zapustim odnos, v katerem dozivljam nasilje. Nasilje v druZini se lahko dogaja v katerikoli druZini,
o Poiétem varno namestitev. ne glede na socialni in ekonomski status, verski

in kulturni kontekst.

Ne “obrni se stran”, e prepoznas nasilje. Poslusaj,
ne zanikaj in ne obsojaj. Nudi €ustveno podporo.

 Vklju€im se v skupino za samopomoc.
e Zgradim in krepim svojo podporno mrezo. Vsakdo je lahko Zrtev nasilja. V najvecjem stevilu
+ Vklju¢im se v proces svetovanja ali terapije. pa so zrtve Zenske in otroci.

Osebi, ki dozivlja nasilje povej:
“Nasilje ni vasa krivda. Pravico imate, da ste varni.”

* Poklicem 505 telefon za pomoc. Zrtev ni nikoli odgovorna za nasilje nekoga drugega. Ponudi pomo&. Osebi, ki dozivlja nasilje, pomagaj

* Poiscem brezplacno pravno pomac. ZanaSillEe vednoadgayored poyziaciteljliiss Ue: nacrtovati nadaljnje korake in poiskati ustrezno pomo¢.

Pomembno je, da ve§, da so ti na voljo razliéne oblike Zloraba alkohola, droge, sttgs.niso vzroki za nasilje o N
pomoci in da lahko spremenis svojo situacijo ter v druzini. Prijavi nasilje.
ustavis nasilje. Posledice nasilja negativno vplivajo na zdravje _ ) _
in kakovost Zivljenja Zrtev nasilja. Zagotovi, da se lahko oseba brez zadrzkov ali zadrege

Vsak ima pravico biti varen, cenjen in spostovan. (ponovno) obrne nate po pomoc.

Nasilje v druzini in nasilje zaradi spola nista stvar
zasebnosti. Sta problem celotne druzbe.

Vsi imamo pravico do zivljenja brez nasilja.
Naredi korak za nenasilje tudi ti.

POTREBUJES POMOC : ~‘ "
LAHKO POMAGAS o N




